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CESKA REPUBLIKA

ROZSUDEK
JMENEM REPUBLIKY

Krajsky soud v Plzni rozhodl v senaté slozeném z predsedy senatu Mgr. Lukase Pisvejce
(soudce zpravodaj), soudce Mgr. Alexandra Krysla a soudkyné JUDr. Veroniky Burianové

ve veci

zalobce: J-K.
bytem X
zastoupeny advokatem Mgr. Daliborem Lipou
sidlem Jugoslavska 856/2, 360 01 Karlovy Vary
proti
zalovaneé: Vézetiski slu¥ba Ceské republiky, Véznice Ostrov nad Oh¥
sidlem Vykmanov 22, 363 50 Ostrov

o zalobé na ochranu pfed nezikonnym zasahem, kterého se zalovana dopustila odebranim
a neposkytovanim léfebné vyZivy ,dieta D2“ Zalobci, a to od 13. 10. 2018 az do propusténi
Zalobce z vykonu trestu odnéti svobody dne 14. 10. 2021,

takto:
I.  Zaloba se zamita.
II. Zadny z Glastnikd nema pravo na nahradu nékladd rizeni.
Odtivodnéni:
L

Nezakonny zasah

Shodu s prvopisem potvrzuje L. C.
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Zalobce se Zalobou ve znéni jeji zmény domahal ochrany pfed nezdkonnym zasahem,
ktery mél spolivat v tom, ze mu zalovana ode dne 13. 10. 2018 az do dne 14. 10. 2021
neposkytovala lé¢ebnou vyzivu ,dieta D2, prestoze mu byla predepsana lékafem.

I
Zaloba

K odivodnéni zaloby Zalobce uvedl, ze od 23. 1. 2017 do 19. 10. 2017 byl dle rozhodnuti
odbornych lékaiG v pracovni neschopnosti pro obtize s bederni pateti a zazivacim traktem.
Dne 2. 9. 2017 v 16:25 hodin byl Zalobce Policii CR zatten doma na 14Zku a odvezen do
Fakultni nemocnice Brno-Bohunice. Tam byl soudcem Okresniho soudu Brno-venkov
vzat do vazby téhoZ dne ve 22:41 hodin. Do Vazebni véznice Brno byl Policii CR prevezen
dne 3. 9. 2017 a v pondéli rano 4. 9. 2017 byl hospitalizovan ve Vézeriské nemocnici Brno.
Hospitalizace byla ukonéena dne 19. 10. 2017 a dne 20. 10. 2017 byla praktickym lékafem
Zdravotnického strediska Vazebni véznice Brno ukondena zalobcova pracovni
neschopnost.

Vramci hospitalizace byl zalobce nékolikrat vysetten i odbornym lékatrem -
Ve . . ’ Ve v 7 v 4
gastroenterologem. Byla u néj diagnostikovana zivotu nebezpecna viedova choroba a bylo
thned zapocato sjeji lécbou. Ta spocivala mj. vtom, ze bylo ihned zapocato
s poskytovanim lécebné vyzivy, oznacované jako ,dieta D2“. Pti dalSich vySetfenich byl
zalobce gastroenterologem poucen o tom, ze choroba byla podchycena taktka v posledni
chvili, diky zvolené medikaci a pfiznané lé¢ebné vyzivé ,dieta D2“ vykazuji viedy dobrou
hojivost, predmétna choroba rada recidivuje, zalobce musi dozivotné denné uzivat
zvolenou medikaci a dozivotné denné pozivat pfiznanou létebnou vyzivu ,dieta D2“ (t.
4 i 4 \4 4 4 /4 8% 4 4 o v v
vysokobilkovinova strava s kazdodennim zastoupenim mléka a mlé¢nych vyrobku vcetné
tvarohovych, libového masa, ovoce, vitaminovych pripravka a ,svalin® tak, aby zalobce
mohl jist kazdé 3-4 hodiny) a je povinen po dobu vykonu trestu zjeho rozhodnuti o
priznani lécebné vyzivy jist toliko stravu oznalenou ,dieta D2“. Do Vézenského
Informacdniho Systému zaznamenal lékat u zalobce ,DOZIVOTNE DIETA D2

Dne 19. 10. 2017 byl zalobce preveden z luzkového oddéleni Vézenské nemocnice ve VV a
ijVZD Brno do bézného rezimu ,vazby“ tamtéz a dne 16. 11. 2017 do rezimu ,vykonu
trestu odnéti svobody“. Dne 21. 12. 2017 byl Zalobce z VV a UpVZD Brno eskortovan do
Véznice Rapotice za lelem vykonu trestu odnéti svobody. Po celou tuto dobu byla
zalobci bez preruseni poskytovana prfiznana lécebna vyziva ,dieta D2“. Dne 21. 12. 2017
zalobce po prijezdu do Véznice Rapotice, pfi vstupni prohlidce, na zdravotnickém

stredisku Véznice Rapotice na monitoru PC na vlastni o¢i vidél u své osoby zaznamenany
Udaj ,DOZIVOTNE DIETA D2¢.

Dne 15. 5. 2018 byl Zalobce eskortovan zpét do VV a UpVZD Brno, kde byl povinen se
Glastnit vySetfovacich tkont z rozhodnuti Policie CR, a dne 1. 6. 2018 byl Zalobce proti
své vuli eskortovan a trvale premistén do Véznice Ostrov za Gcelem vykonu zbytku trestu
odnéti svobody. Dne 4. 6. 2018 ve Zdravotnickém stfedisku Véznice Ostrov sdélil pri
vstupni prohlidce 1ékat Zalobci, Ze samoziejmé nehodla niceho ménit na v Brné nafizeném
léCebném rezimu, ¢ili ani na medikaci ani na 1é¢ebné vyzivé, protoze na tom ménit niceho
nesmi. A tak byla zalobci i ve Véznici Ostrov bez preruseni poskytovana lééebna vyziva
»dieta D2% ovsem jen do patku 12. 10. 2018 v{etné.

Dne 13. 10. 2018 zalobce jako obvykle predlozil odsouzenému, pracovné zarazenému na
vydejné stravy, stravenku, na které bylo jako druh stravy uvedeno ,D2% a olekaval, Ze mu
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vyda pfislu$nou snidani a svadinu. Dotylny vsak sdélil, Ze ho v kuchyni upozornili, aby
zalobci rekl, ze vsechny ,,dé dvojky“ byly ve véznici zruseny a ze Zalobce ma od té chvile
jako druh stravy ,ZS“ (= zdkladni strava). Zalobce s uvedenym postupem kategoricky a
hlasité nesouhlasil. Sluzbu konajici dozorce zalobci tekl, Ze mu kdosi volal z kuchyné
s tim, af zalobci vytidi, ze mu posilaji zakladni stravu, protoze uz nema ,,dé dvojku®. Kdo a
pro¢ o tom rozhodl, se zalobci nepodafilo zjistit, a to ani prostrednictvim obou
vychovatelti na oddéleni L2, kde byl umistén.

Dne 15. 10. 2018 zaslal zalobce fediteli Véznice Ostrov ,zadost o zjednani
napravy/predzalobni vyzvu“ ze dne 14. 10. 2018. Dne 19. 10. 2018 mu vydejce stravy
odebral pti snidani stravenku s oznadenim D2 a v 8:00 hodin téhoz dne mu vychovatel
predal stravenku s oznadenim NS (= neslana strava). Dne 26. 10. 2018 ve 13:00 hodin byl
7alobce predveden pred vrchniho komisate mjr. Mgr. S., vedouctho OVVaT Véznice
Ostrov, ktery sdélil, ze ma zalobce toliko seznamit s vytizenim predzalobni vyzvy rediteli
Véznice Ostrov. Zalobci bylo umoZnéno predist si na stroji & PC psanych nékolik vét
pojednavajicich v obecné roviné cosi o zdej$im zpusobu natizovani a odebirani diet zdejsim
lékatem tomu, kdo poruduje lé¢ebny rezim, kupf. koutenim. Zalobce nevi, kdy bylo
uvedené obecné pojednani podepsano, o jeho osobé tam nebylo jediného slova, a to bylo
napsano ¢ vyti§téno na zadni strané zalobcovy predzalobni vyzvy. Podpisem zalobce
stvrdil toliko seznameni se s uvedenym textem. Se zadosti o pomoc se zalobce obratil téz
na krajského statniho zastupce v Plzni JUDr. Leose Vanika, a to podanimi ze dne 14. 10.
2018 a 29. 11. 2018. Od statniho zastupce neobdrzel zadné vyjadrent, a proto se se zalobou
na ochranu proti nezdkonnému zasahu obratil na soud, kdy bylo navic poslapano jeho
Gstavné zaruCené pravo na ochranu zdravi.

V patek dne 30. 11. 2018 se zalobce v 7:30 hodin dotazal na Zdravotnickém stredisku
Véznice Ostrov na to, kdo bez jeho Gdasti a proti jeho vili rozhodl o zméné 1écebného
rezimu, resp. kdo k 4jmé na jeho zdravi rozhodl o zruseni rozhodnuti odborného
ofetiujictho lékate zBrna o ptiznani lé¢ebné vyZivy ,dieta D2 Zalobce byl
nekompromisné vykazan z ordinace s tim, ze neuposlechne-li a nepfijde-li ve ctvrtek, coz
je tzv. lekatsky den pro oddéleni L2, bude kazensky reSen. Dne 4. 12. 2018 Zalobce zaslal
na Zdravotnicke stredisko Véznice Ostrov pisemnou vyzvu ze dne 3. 12. 2018 k tomu, aby
mu byla strava okamzité opétovné nastavena na stravu s oznacenim ,dieta D2%, a k tomu,
aby mu byla predlozena zdravotnicka dokumentace tykajici se jeho osoby, s tim, Ze prijde
ve Ctvrtek 6. 12. 2018.

Dne 6. 12. 2018 se zalobce dostavil na zdravotnicke stredisko. Bylo mu sdéleno, ze dopis ze
dne 3. 12. 2018 obdrzeli, avsak Ze musi vSe v ném uvedené resit jen s vedoucim lékafem
prostrednictvim tzv. raportaku (formular ,zadosti o rozhovor®). S tim byl zalobce vykazan
z ordinace, aniz by mu byl predepsan potrebny potravinovy doplnék, ktery musi uzivat a
ktery mu 1 predepisovali ve Véznici Rapotice a mohl ho mit u sebe.

Pocinaje sobotou 13. 10. 2018 nevydavala Véznice Ostrov ,dietu D2“ vibec nikomu -
zadnému odsouzenému, kterému tuto lécebnou vyzivu do patku 12. 10. 2018 vydavala,
ackoli denné prostrednictvim jidelnicku deklarovala, ze ,dietu D2“ pfipravuje.

V disledku popsaného nezakonného zasahu do prav zalobce ze strany zalované se vyrazné

a rapidné horsil jeho zdravotni stav. Jestlize se kdosi dosud zalobci neznamy rozhodl, ze
/4 v v v 4 4 / 4 v

svévolné, zlovolné zmeéni rozhodnuti odborného lékare (gastroenterologa) stran

narizeného dozivotniho lécebného rezimu (s prihlédnutim k recidivé viedového

onemocnéni) spocivajictho v dozivotnim wuzivani 1 tablety léciva XXX denné a
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v dozivotnim pozivani stravy oznacované jako ,dieta D2%, navic bez jakékoli soudinnosti
zalobce, jednalo se o nezakonny zisah, pokyn nebo donuceni Zalované a o t{stavné
nekonformni zisah do prava Zalobce na ochranu zdravi a na legitimni oekavani. Zalobce
byl ptimo zkricen na svych pravech popsanym nezikonnym zisahem. Zalovani ho nutila
pozivat stravu oznacovanou ,INS%, ¢ili neslanou stravu. Strava ,NS byla pro Zalobce zcela
nevyhovujici, bez nutnych svacin, bez mléka, tvaroht, syri, libového masa. Strava ve
VTOS prosta svacin zpusobovala zalobci zna¢né obtize; nota bene strava, kterou ithned ode
dne nezakonného zasahu zalobce v sobé viibec neudrzel. Strava zde vnucena ohrozovala
zalobce na zdravi i zivoté.

Ze shora uvedenych duvodt zalobce pozadal, aby soud rozhodl, ze zisah Zalované byl
nezakonny.

II1.
Vyjadreni zalované k zalobé

Zalovana ve svém vyjadieni k podané Zalobé uvedla, Ze problematika pfiznavani 1é¢ebné
vyzivy v podminkach vykonu trestu odnéti svobody je upravena v § 15 odst. 2 vyhlasky
Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti
svobody, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,7%4d wvykonu trestu®). Dale danou
problematiku fesi § 43 nafizeni ministra spravedlnosti ¢. 4/2008, o poskytovani zdravotni

péce osobam ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody (dale jen ,,narizeni ministra
spravedlnosti ¢. 4/2008°).

Nasledné je problematika pfiznavani lééebné vyzivy feSena v § 6 odst. 1 nafizeni
generalniho reditele Vézenské sluzby Ceské republiky ¢. 7/2015: ,,Lécebnou vyZivu véetné
konkrétni diety a jeji drub priznava véznéné osobé osettujici lékar na zdkladé zhodnoceni jejiho

/ /) /] v v v /v / / Ve v v /
aktudlnibho zdravotniho stavu; soucasné rozhodne o dobé, na kterou se lécebna vyziva véznéné

v Ve / / €€ /v 4 M vV . /4 v Ve 4 4 8% ’ s Ve . Vv
0sobé priznava.“ Z vyse uvedeneho je zrejmeé, ze priznani lécebné vyzivy je plné v
kompetenci osetfujictho lékare, a to na zakladé aktuilniho zdravotniho stavu véznéné
osoby.

Ze stanoviska vedouctho lékafe zdravotnického stfediska zalované vyplynulo, Ze ve
4 Vv 4 4 i 4 Ve 4 4 8% /4 / Ve

zdravotni dokumentaci zalobce byl opakovany zapis o trvalém priznani lécebné vyzivy
»diety D2“. K tomu vS$ak bylo nutné fici, ze lé¢ba kazdého konkrétniho onemocnéni,

v v e . 7V ’ . ’ Ve « ’ . ’ ’ v « Yy
vCetné indikace ,lécebného dietniho rezimu“, neni stacionarni - tzn. ,navzdy“, ale jeji
modifikace se vzdy ridi vysledky provedenych specialnich vysetfeni s prihlédnutim k
aktualnimu zdravotnimu stavu pacienta.

Lécebna vyziva ,dieta D2“ byla zalobci zménéna oSettujicim lékafem dnem 13. 10. 2018 na
tzv. ,nedrazdivou stravu - NS“ na zakladé vysledku odborného 1ékarského vysetreni ze dne
2. 11. 2017 a aktualniho zdravotniho stavu odsouzeného. Nové stanoveny druh stravy v
maximalni mozné mire splnoval pozadavky racionalni stravy. K tomu bylo nutno uvést, ze
od 13. 10. 2018 do podani vyjadreni zalovanou zalobce neudal osetfujicimu lékati zadné
zdravotni potize v souvislosti se zménou stravy a jeho zdravotni stav byl stabilizovan.

K Zalobé se rovnéz vyjadrila vedouci referatu stravovani a vyzivy zalované. Z vyjadreni
bylo patrné, ze zalovana trvale pfipravuje léCebnou vyzivu ,dietu D2“ véznénym osobam,
které ji maji priznanou oSetfujicim lékarem. V pripadé zalobce doslo ke zméné stravy z
1éCebni vyzivy ,dieta D2“ na ,nedrazdivou stravu - NS“ na zakladé pokynu osetfujiciho
lékare formou prispévku zdravotnického strediska do Denniho natizeni feditele Véznice
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Ostrov Vézeriské sluzby Ceské republiky pro odsouzené na den 13. 10. 2018.

Zalovana od Zalobce neevidovala zadnou oficialni stiZnost na odebrani 1é¢ebné vyZivy
,dieta D2“. Zalobce situaci oficialné feil formou pisemné ¥4dosti o zjednani napravy, dale
oznacené jako predzalobni upominka, kterou zalovana obdrzela dne 16. 10. 2018. V této
7adosti se alobce doméihal vraceni lé¢ebné vyzivy ,dieta D2¢. Zadost byla YeSena 1.
zastupcem feditele véznice, ktery cestou vedouctho oddéleni vykonu vazby a trestu
informoval odsouzeného o postupech pfi ptiznavani lécebné vyzivy v podminkach
vykonu trestu odnéti svobody. S timto vysvétlenim byl Zalobce seznamen dne 26. 10. 2018,
coz bez dalsitho potvrdil svym podpisem.

Zavérem zalovana uvedla, ze v daném ptipadé postupovala v souladu s pfedpisy uvedenymi
ve vyjadreni a nebyla si védoma zadného pochybeni. Navrhla, aby soud zalobu zamitl.

IV.
Replika

V podané replice zalobce poukazoval na svij zhorsujici se zdravotni stav v disledku
4 4 4 4 /4 v . 717 4 4 VeV 4
nezakonného zasahu zalované, kdy trpél mj. neustalym krvacenim z nosu, pricemz mu

byla stanovena rezimova opatfeni.

Zalobce dostaval nevyhovujici stravu, pfi¢em? vedouci lékat MUDr. N. se choval
arogantné nejen k zalobci, nybrz ke vSem. Nebylo mozné si s nim ani promluvit, pticemz
ostatnim zdravotnickym personalem byl Zalobce odkazovén toliko na néj. Zalobce zaslal
svij ,raportak® (kde zadal o vysvétleni odebrani ,diety D2“ a umoznéni nahlizeni do
zdravotnické dokumentace) vedoucimu lékafi dne 7. 12. 2018, avsak do dne podani repliky
jej nevidél. Dale zalobce popisoval obdobné zachazeni i s jinymi odsouzenymi. Poukazal
na to, ze vedouci (prakticky) lékar svévolné méni rozhodnuti odbornych lékaru. Upresnil,
ze dne 15. 10. 2018 nezaslal fediteli véznice toliko ,zadost o zjednani napravy/predzalobni
vyzvu®, nybrz také ,raportak“ na oddéleni OPAS, kde se dotazoval, kdo je zodpovédny za
odebrani ,diety D2“. Dne 17. 10. 2018 byl zalobce predveden na oddéleni OPAS, kde se
velice nelibé podivovali nad odebranim ,diety D2“ a pfislibili okamzitou intervenci u
feditele véznice, kam udajné odesli poté, co s zalobcem o celé véci sepsali protokol. Jednani
zalované vudi zalobci bylo v rozporu s dobrymi mravy a bylo zjevné nespravedlive.

V.
Prvni rozhodnuti soudu

Soud rozsudkem ze dne 3. 4. 2019, ¢. j. 57 A 172/2018-64, zalobu zamitl. Hlavnim
vychodiskem soudu bylo, Ze subjektem, jemuz bylo svéfeno rozhodovani o lééebném
Ve v M 8% /4 /N V v/ / v V. o7 7/ 4 v
rezimu zalobce (tedy 1 o 1ééebneé vyzivé), byl ve smyslu fadu vykonu trestu osettujici lékar,
VeV vV Vv 4 . 4 v 4 4 Ve .. /1
priemz zalovana byla jeho rozhodnutim plné vazana a nemohla se od néj nijak odchylit.
Pokud mél tedy zalobce za to, ze osetfujici lékaf ucinil nespravné rozhodnuti stran jeho
lé¢ebného rezimu, musel se proti nému branit jako pacient prostredky k tomu urcenymi
/ . . / .7 7 . ’ v . . v
pravnimi normami, které reguluji poskytovani zdravotnickych sluzeb, nikoliv zalobou na
v /4 / /4 v 4 4 v v v i v/ 4
ochranu pred nezakonnym zasahem zalované. Zaroven soud naznal, ze zalobci zadné
legitimni ocekavani v souvislosti s priznanou dietou vzniknout nemohlo, nebot i trvale
Ve 4 M v ’ 7 Ve _/ 4 b v 4 :
ptiznana dieta vzdy vychazi z uréitého zdravotniho stavu pacienta - pokud se zméni (viz
lékarska zprava ze dne 2. 11. 2017, o niz se ve svém vyjadfeni opiral oSetrujici lékar), pak
4 4 v M / /v / Ve 8% 4 Ve M
na to musi adekvatné reagovat i zvoleny léCebny rezim. Trvalost 1é¢ebného rezimu je
v 4 4 M 4 /. v / v 4 4 v
mozné vztahnout toliko ke zdravotnimu stavu, ktery je neménny (coz podle tvrzeni lekare
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nebyl zalobciv pfipad). Legitimni oekavani nemohlo byt zalozeno ani tim, ze dieta D2
byla Zalobci poskytovana i v dobé, kdy na ni nemél narok (tj. od 2. 11. 2017 do 13. 10.
2018).

Ke kasa¢ni stiznosti zalobce Nejvyssi spravni soud zrusil rozsudek zdejstho soudu ze dne 3.
4. 2019 a véc vratil k dal$imu tizeni. Obsah zrusujiciho rozsudku ze dne 15. 3. 2023, ¢. j. 2
As 133/2019-154, soud shrnuje nasledujicim zpasobem: Podle Nejvyssiho spravniho soudu
byla podstatou zaloby tvrzena neodbornost (nespravnost) aktualniho rozhodnuti
oSettujictho lékare ohledné dietniho rezimu zalobce. Osoba ve vykonu trestu odnéti
svobody ma vefejné subjektivni pravo na to, aby ji vsouladu s § 16 odst. 1 zakona ¢.
169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zdkon o vykonu trestu®) byla poskytovana myj.
strava, ktera bude co nejvhodnéj§i pro predejiti recidivy gastroenterologického
onemocnéni. Poskytnuti zdravotni sluzby v podobé zjisténi zalobcova zdravotniho stavu a
predepsani stravy ,NS“ bylo predbéznym Ukonem pro nasledné faktické poskytovani
stravy. Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody nemaji svobodnou volbu poskytovatele
zdravotnich sluzeb ¢i skladby kazdodenniho jidelnicku. Podle rozsiteného senatu
Nejvyssiho spravniho soudu poskytovani lééebné vyzivy neni poskytovanim zdravotni
péce. Zdravotni pé¢i je naopak rozhodnuti lékare o jejim prfiznani. Neposkytnuti lécebnée
vyzivy ,dieta D2“ Zalobci zalovanou nepredstavovalo odepteni zdravotni péce, ale mohlo
se jednat o neposkytnuti stravy dle dikce § 16 odst. 1 zakona o vykonu trestu. Posouzeni
zdravotniho stavu pfitom je odbornou otazkou. To, ze podkladem rozhodnuti spravaiho
organu je lékarsky posudek o zdravotnim stavu, neznamena, ze spravni organ ¢i soud musi
bez dalsiho akceptovat jakékoli posouzeni provedené lékarem. Na lékarsky posudek se
kladou zvySené pozadavky stran jednoznacnosti, uréitosti, Uplnosti a presvédéivosti. To se
vztahuje 1 na pripady nezakonnych zasaha. Pokud je jednanim vetejné spravy zasazeno do
verejného subjektivniho prava, pak predmétem prezkumu jsou i odborné podklady, ze
kterych spravni organ vychazel, v¢etné pripadného posouzeni zdravotniho stavu. Nejvyssi
spravni soud tudiz zdej$imu soudu ulozil, aby se blize vécné zabyval skutkovymi
okolnostmi odebrani diety zalobci, vCetné zptsobu obrany zalobce proti takovému
postupu. S ohledem na povahu zaloby, kdy se jednalo o trvajici zasah, bylo na soudu, aby
se rovnéz vyporadal s otazkou vycCerpani pravnich prostredkt ochrany a napravy.

VL
Rizeni po zrusujicim rozsudku

Usnesenim ze dne 25. 5. 2023, ¢. j. 57 A 172/2018-101, soud pfipustil zménu zaloby
spocivajici v tom, ze jejim predmétem nadale bude nezakonny zasah, kterého se zalovana
méla dopustit v rozmezi od 13. 10. 2018 do 14. 10. 2021. Hlavnim divodem zmény zaloby
byla okolnost, ze trvani zasahu bylo pojmové vylouceno, jestlize byl zalobce jiz z vykonu
trestu propustén. Soud této zméné uzpusobil i predchazejici ¢asti odtvodnéni.

Zalovani upozornila v reakci na zrudujici rozsudek a vyzvu soudu na vyjadfeni VS CR,
Generalniho reditelstvi, odboru zdravotnické sluzby ze dne 25. 7. 2019 ke kasa¢ni stiznosti
zalobce, které bylo prilohou vyjadieni zalované ke kasa¢ni stiznosti zalobce ze dne 29. 7.
2019. V tomto vyjadieni byl mimo jiné precizovan fakticky stav véci po zdravotni strance
zalobce, priemz bylo vychazeno ze zdravotni dokumentace k zalobci. Fakticky stav
zdravotniho stavu zalobce byl rovnéz precizovan ve stanovisku vedouciho lékare
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zdravotnického stiediska zalované ze dne 23. 1. 2019, které bylo pfilohou vyjadfeni
zalované k zalobé.

VIIL
Ustni jednani
V rimci nafizeného tUstniho jednani setrvaly strana zalujici 1 zalovana na svych
dosavadnich stanoviscich. Zastupce zalobce mj. poukazal na vnitfni rozpornost vyjadreni

vedouctho lékare zdravotnického stiediska zalované ze dne 23. 1. 2019, kdy predevsim
nebylo s zalobcem konzultovano, jaka strava mu s jeho onemocnénim vyhovuje.

Soud si pro tlely dokazovani neopatfoval vyjadieni od VV a UpVZD Brno a Zalobcovy
praktické lékarky k pracovni neschopnosti zalobce, jeho pracovnimu nezatazeni a
hospitalizaci. Neprovedl dikaz potvrzenim o pracovnim zarazeni ze dne 3. 12. 2018.
Rovné? se nedotazoval VV a UpVZD Brno na okolnosti ptiznani ,diety D2 a nutnost
jejtho dozivotniho pozivani, resp. se brnénské vazebni véznice, Véznice Rapotice a
zalované netazal na trvajici poskytovani diety zalobci az do dne 12. 10. 2018. Neproved!l
dtkaz ani pripisem ,predzalobni vyzvy“, dotazem u krajského statniho zastupce JUDr.
Vanika a pripisem vyzvy zdravotnimu stiedisku zalované za Glelem ovéteni kroku, které
zalobce ulinil ke zjednani napravy po odebrani diety. Tyto listinné dikazy povazoval soud
vzhledem k pfedmétu fizeni za nadbytecné. Rovnéz provedeni dikazu Gcastnickym
vyslechem zalobce a zavéreénou lékafskou zpravou vypracovanou pred propusténim
zalobce na svobodu ve Véznici Horni Slavkov nebylo namisté. Meritem fizeni po
zrusujicim rozsudku totiz zustaly odborné otazky tykajici se posouzeni zdravotniho stavu
zalobce bezprostiedné pred odebranim ,diety D2 ve Véznici Ostrov. K jejich zodpovézeni
nebyl zadny z vyse uvedenych dikaznich prostredkd s to jakkoli pfispét.

VIIL

Posouzeni véci soudem

V souladu s § 87 odst. 1 zakona ¢. 150/2002 Sb., soudni fad spravni, ve znéni pozdéjsich
predpisu (dale jen ,,s. 7. 5.“) soud rozhoduje na zdakladé skutkového stavu zjisténého ke dni svého
rozhodnuti; rozhoduje-li soud pouze o wuréeni toho, zda zdisah byl nezikonny, wvychizi ze
skutkového a pravniho stavu, ktery tu byl v dobé zdsahu.

Protoze predmétem rizeni byl po pripusténi zmény zaloby zasah, ktery jiz netrva,
vychazel soud ze skutkového a pravniho stavu v dobé zasahu. Zaroven soud ze stejného
divodu nezkoumal, zda zalobce vycerpal jiné prostredky napravy (srov. § 85, Cast véty za
strednikem s. f. s.).

Dale soud podotyka, ze se mohl zabyvat toliko obdobim do 20. 10. 2020, nebot tehdy byl
zalobce premistén do Véznice Horni Slavkov. Podinaje timto dnem nebyla Zalovana jako
jedna z organizalnich slozek Vézenské sluzby Ceskeé republiky pasivné vécné legitimovana.

Stézejni v projednavané véci bylo ustanoveni § 16 odst. 1 véty prvni zakona o vykonu
trestu, dle néhoz se odsouzenym poskytuje pravidelna strava za podminek a v hodnotdch, které
odpovidaji poZzadavku udrZeni zdravi a pribliZeji k jeho zdravotnimu stavu, véku a obtiznosti
vykondvané price.

Na to navazuje § 15 odst. 2 radu vykonu trestu: O pfiznani lécebné vyZivy, jejim drubu a
délce trvani rozhoduje osettujici lékar.

Podle § 43 odst. 1 na fizeni ministra spravedlnosti ¢. 4/2008 vyzaduje-li zdravotni stav
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obvinéného nebo odsouzeného dietni stravu (dale jen ,dieta®), priznd mu lékar na dobu
nezbytné nutnou, nejdéle vsak na tri mésice, potvebnou dietu. O prodlouzeni doby priznané
diety rozhoduje lékar na zakladé provedeného kontrolnibo vysetreni. Dieta se zrusi, jestlize
pominuly divody jejiho priznani, nebo kdyz obvinény nebo odsouzeny porusuje zasady lékarem
stanovené Zivotospravy, napriklad koutenim, volnim odmitinim stravy, polykanim cizich téles
a dalsim sebeposkozovanim. Normy jednotlivych drubi diet se oznacuji obvyklym zpiisobem
stanovenym vnitinim predpisem o stravovini ve vézeristvi.

Odstavec druhy téhoz ustanoveni zni: JestliZe zjisténé zmény zdravotnibo stavu obvinéného
nebo odsouzeného vyZaduji trvalé priznani diety, napriklad u viplavice cukrové, chronického
onemocnéni kardiovaskularniho nebo zaZivaciho vistroji, vyznaci lékar do dekurzu Priivodnibo
zdravotnického zdznamu prizndani diety s poznamkou , TRVALE®. Priznany drub diety musi
byt rounéz vyznacen jako soucdst stanovené zdravotni klasifikace.

Dle § 45 odst. 1 nafizeni ministra spravedlnosti ¢. 4/2008 poté plati, ze pokud zdravotn{ stav
obvinéného nebo odsouzeného nevyZaduje predepsani diety, miize osetrujici lékar rozhodnout o
prizndni nedrazdivé stravy, které se pripravuje ve vsech véznicich.

Vzhledem k zavaznému pravnimu nazoru Nejvyssiho spravniho soudu soud posuzoval,

zda 1ékatské podklady napliovaly pozadavky vyjevené ve zrusujicim rozsudku. Aby mohl

byt postup zalované v souladu se zdkonem, muselo vyjit najevo, ze zdravotni stav zalobce

v / 7 . « ° VI v .

nevyzadoval trvalé poskytovani ,diety D2 K tomu soud zdarazruje, ze se jednalo o

otazku odbornou, o niz si soud nemohl uéinit Gsudek sam, tudiz byl odkazan zejména na
</ v 4 /4 v 4 4 4 o Ve v/ 4 . 4 4

vyjadreni a lekafske zpravy, které provedl k dukazu pri narizeném jednani.

Soud mél na jedné strané k dispozici - nikym nerozporované - zaznamy o trvalém
ptiznani diety D2 zalobci. Na Zakladnim listu A1/2 oznaleném jako diagnosticky prehled
mél zalobce v tabulce ,DIETA“ puvodné vyznacenu dietu ,D2 TRVALE®, ptiemz
nasledné byla doplnéna stravai norma ,NS“. Zakladni list A1/1 obsahujici zakladni Udaje
opét obsahoval v tabulce ,,Zdravotni klasifikace® zaznam ,D2 TRVALE*.

V ramci gastroskopického vysetteni byly u zalobce dne 7. 9. 2017 zjistény , XXX Lékar
MUDr. B. proto doporudil tydenni helikocidni terapii, ,,po tydnu pokracovat v PPI 1x denné
ve zvyklé davce. NeuZivat NSAID®. Zavérem histologického rozboru byla ,XXX*
Propoustéci zprava ze dne 19. 10. 2017 (podepsand MUDr. C.) obsahovala mj. néasledujici
doporuclent: ,kontrolni gastroenterologické wvysetreni, XXX, kontrolni gastrofibroskopie dle
doporuceni gastroenterologa je objedndana na 02.11.2017 Zidanka je vypsina a priloZena
k propoustéci zpravé pac.“. Dalsi doporuleni zni: ,naddle Setrici dieta D2, vylouceni
drazdivych potravin, podavini PPI. K vertebrogennim obtizim je poznamenano: ,NSA -
p¥i bolestech nebyla za hosp. podavina pro XXX, nepodavat i nadale“. Pti kontrolnim
vySetreni dne 2. 11. 2017 byl zjistén ,,2.& norm. endoskopicky nalez XXX*“. Doporuceni bylo
spokracovat v PPI 1x denné, v pripadé nutnosti nasazeni nesteroidnich antirevmatik zvysit PPI
na 2x denné“ (podepsan MUDr. B.). Informace o dieté ,D2 trvale“ obsahovaly zaznamy
(razitka) k planovanym eskortam ve dnech 29. 5. 2018, 31. 5. 2018 a 1. 6. 2018, podepsané
za VV a UpVZD Brno MUDr. H.

Naproti tomu zaznam o vstupni prohlidce po premisténi s PZZ ze dne 4. 6. 2018 zminil
»dietu D2 a posléze dodal: ,D2 ¢ duvod nejsp. - prechodny, kontrolni gastroskopie bez patol.
ndlezu - Ize preddpoklddat, Ze ulcerace faramko etiol. - NSAID ¢/“ (podepsan MUDr. S.).

V ramci soudniho fizeni zalovana predlozila stanovisko vedouciho lékare zdravotniho
strediska MUDr. N. ze dne 23. 1. 2019, jenz k véci mj. uvedl: ,Prostudovinim zdravotnické
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dokumentace o [zalobci], vedené po dobu vykonu trestu, bylo zjisténo, Ze vyse jmenovany byl v
obdobi zari az vijen 2017 hospitalizovan ve Veézeriské nemocnici Brno, a to na jejim Internim
oddéleni. Béhem hospitalizace na tomto liizkovém oddéleni byla provedena celi Yada vysetreni
se zavérem, Ze se jednd 0o XXX. Jako soulist lécebnych opatveni byla kromé jiného doporucena i
dieta D2, vletné vylouceni drazdivych potravin. Taktéz bylo doporuceno provést kontrolni
gastroskopické vysetreni, dle jehoZ wvysledku bude wrcen dalsi lécebny postup. Provedené
kontrolni gastroskopické wvysetvent, které bylo realizovino dne 2. 11. 2017, konstatovalo
prakticky normalni endoskopicky ndlez. Diive popisovany endoskopicky ndlez z obdobi
hospitalizace tj. XXX byly zcela zhojeny. Bylo naddle doporuceno pokracovat
v medikamentozni 1écbé, a to konkrétné léky snizujicimi kyselost v oblasti Zaludku, dieta D2
naddle doporucena nebyla. Na zakladé vyse popisovanych skutecnosti byla [zalobci] dne 13. 10.
2018 zménéna dieta D2 na takzvanou "nedrdzdivou stravu" NS, coZ je drub stravy, ktery v
maximalné mozné mive splriuje poZadavky na nize uvedené skutecnosti obledné "raciondlni
stravy". K wvéci je vhodné uvést, Ze ve zdravotni dokumentaci [zalobce] je opakovany zdpis
o trvalém priznani diety D2. K tomu je vsak nutné ¥ici, Ze lécha kazdého konkrétnibo
onemocnént, véetné indikace "lécebného dietniho reZimu", neni staciondrni tzn. "na vzdy", ale
jeji modifikace se vZdy 7idi vysledky provedenych specidlnich vysetteni s priblédnutim k
aktudlnimu zdravotnimu stavu pacienta. [...] Co se tyce indikace "lécebnych diet" obecné, a
v tomto pripadé konkrétné diety D2, lze konstatovat, Ze nazor na jejich lécebny vyznam a jejich
postaveni v komplexni lécbé konkrétnich onemocnéni prosel v poslednim obdobi vyraznymi
zménami. V principu lze tyto zmény shrnout v tom smyslu, Ze jejich vyznam byl v minulosti
preceriovan a myni se ndzory priklanéji k tomu, Ze "lécebné diety" v klasické podobé jiz
prakticky pozbyly svij vyznam (samoziejmé mimo drubi diet se zcela jasnymi indikacemi, jako
je nap?. dieta D9 tj. diabetickd). V posledni dobé se jednoznacné preferuje tzv. "raciondlni
strava" tj. strava dle obecnych principii "raciondlni vyZivy" s tim, Ze diulezitym prvkem
takovéto stravy je pravidlo, aby se pacient v co mozZnd nejvétsi mive vyhybal tém drubim
potravin, které mu tzv. "nedélaji dobre" tzn. zhorsuji jeho subjektivni potiZe eventudlné i
objektivni znamky jeho onemocnéni.

Ptilohou vyjadteni Zalované ke kasa¢ni stiZnosti bylo vyjadreni Vézeniské sluzby Ceské
republiky, Generalniho reditelstvi, odboru zdravotnické sluzby ze dne 25. 7. [2019], podle
kterého: ,[zalobci] byla prizndna dieta D2 béhem jeho pobytu ve Vazebni véznici a vistavu pro
vykon zabezpecovaci detence Brno, v ndvaznosti na zjisténé XXX. Je vsak treba upozornit, Ze
odborny léka¥ (tedy jeden z osettujicich lékard, viz § 3 odst. 2 zdkona o zdravotnich sluzbdich)
v ramci tohoto gastroenterologického vysetveni ze dne 7. 9. 2017 vyslovné dietu D2 neuvedl, cili
byla nastavena v ramci obvyklého postupu dalsimi k tomu opravnénymi osetrujicimi lékari. Pri
propusténi  z hospitalizace mu  byla dieta ponechina stim, Ze probéhne kontrolni
gastrogenterologické vysetvent, kterym bude zjistén lécebny efekt. Kontrolni vysetieni probéhlo
dne 2. 11. 2017, kdy odborny lékar konstatuje viplné zhojeni drive zjisténych XXX. Doporucil
pokracovat v nastavené farmakoterapii, nicméné o lécebné vyzivé se viibec nezmiriuje. Nutno
konstatovat, Ze zdsadni divody pro dalsi prizndvani diety D2 pominuly, presto preventioné
vzhledem k uZivanym Ilékim proti bolestem bylo zcela na misté jeji ponechani po delsi, avsak
prechodnou dobu. Po zklidnéni akutnich problémii a stabilizaci zaZivaciho traktu se bézné (tedy
i v civilu) doporucuje nedrazdivd strava, ktera svym slozenim u nemoci Zaludku plné vybovuje.
Je tedy na misté, Ze osetrujici lékar p¥i premisténi [zalobce] do Véznice Ostrov po seznament se
s obsahem zdravotnické dokumentace a vstupni lékarské problidce zpochybnil dalsi potrebu
lécebné wvyZivy, scimZ vedouci lékar¥ zdravornického strediska ndasledné wvyslovil soublas.
K vlastnimu odebrani lécebné vyZivy pak doslo aZ v ¥ijnu 2018, o cemzZ svédci informace ve VIS
a téZ wvyjadreni vedouci stravovaciho provozu. [...] Postup lékarii pri odejmuti diety D2
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nevybocuje z postupii lege artis.“ (podepsan MUDr. Z.).

Soud musel dat do urcité miry za pravdu zalobcovu zastupci v tom sméru, ze si vedouci
lékat MUDr. N. zlasti odporoval, resp. ze nedovedl své Gvahy do konce. Zcela obecné

’ v Vv ’ . oV v v e .e . ’ ,
tvrzeni o tom, ze potfebna dieta se muze v ¢ase meénit, nijak nezohlednilo konkrétni
zdravotni stav zalobce, zejména s ohledem na moznou recidivu onemocnéni. Tim spise
tehdy, kdyz § 43 odst. 2 nafizeni ministra spravedlnosti ¢. 4/2008 podita s moznosti

4 4 4 M . 4 v 4 4 4 / 4

trvalého poskytovani diety u chronickych onemocnéni zazivactho ustroji a ve
zdravotnické dokumentaci je zalobcovo chronické onemocnéni opakované zminovano.
Soud je v oboru mediciny laikem a nemuze za lékate domyslet odborné zavéry. Zarover je
v podminkach vykonu trestu odnéti svobody iluzorni, ze by si zalobce mohl vybirat, jakou
stravu bude pozivat, a vyhybat se tak potravinam, které mu nedélaji dobte (obdobné viz
Nejvyssi spravni soud ve zrusujicim rozsudku, bod 22).

Soud nicméné neprehlédl, ze se vzhledem k dataci nutné jednalo o zpétné vyjadreni
dfivéjsich Gvah lékate, ktery tehdy dal fakticky pokyn k odebrani ,diety D2“ zalobci, coz
relativizuje jejich zkratkovitost. Vagnost a ,neobratnost“ stanoviska MUDr. N. napravil
MUDr. Z., kterj vychizel zdokumentace zdravotniho stavu Zalobce v rozhodném
¢asovém obdobi.

Posledni vyjadreni odboru zdravotnické sluzby dle soudu obsahovalo komplexni a
vérohodny popis skutkové verze reality - zabyvalo se zdravotnim stavem zalobce i reakei
na zalobcovy zdravotni obtize a mélo oporu v prubéznych lékarskych zpravach, ktere
byly soudasti zdravotni dokumentace. Souvislost mezi pokra¢ovanim v podavani ,diety
D2“ a uzivanim lékd proti bolesti naznaloval uz MUDr. S. (viz bod 39 vyse) a
souvztaznost mezi témito dalsimi léky a zalobcovymi zazivacimi obtizemi nastinily i
lékatské zpravy doporulujici nepodavat je nebo pti jejich podavani zvysit davku jinak
uzivanych lékd snizujicich kyselost v zaludku (srov. bod 38 tohoto rozsudku). Jestlize tedy
MUDr. Z. uzaviel, %e nedrazdiva strava byla pro Zalobcovo onemocnéni i stav jeho
zhojeni vhodna a vyhovujici, nemél soud k dispozici jiny dikaz, ktery by tento odborny
zavér vyvratil.

Soud tudiz dospél k zavéru, ze zalovand bezprostfedné pred odebranim lécebné vyzivy
»dieta D2 i pfi ném postupovala v souladu s obecné zavaznymi i vnitfnimi predpisy a
poskytovala alobci odpovidajici stravu s ohledem na jeho zdravotni stav. Zaloba nebyla
dtvodna, proto ji soud podle § 87 odst. 3 s. f. s. zamitl.

IX.
Naklady fizeni

Podle § 60 odst. 1 s. . s. by méla pravo na nahradu nakladu fizeni zalovana, kdyz méla ve
véci plny Uspéch. Jelikoz zalované zadné davodné vynalozené naklady nevznikly, rozhodl

v v/ / / Vv 4 o 4 4 /4 4 o v/ 4 ~ M
soud, ze zadny zUCastnikd nema pravo na nahradu nakladl fizeni. Zalobce byl sice
/. vV / v/ 4 V4 % M i 4 v /4 4 4 o V/ 4 M
Gspésny v fizeni o kasacni stiznosti, nicméné pravo na nahradu nakladd tizeni se odvozuje
od vysledku fizeni o zalobé.

Pouleni:

Proti tomuto rozsudku je kasalni stiZnost nepfipustna; to neplati, je-li jako divod kasaéni
v . 1.7 v v’/ 1 /4 / 4 ’ 4 . A 44 /4 4
stiznosti namitano, Ze se soud nefidil zavaznym pravnim nazorem Nejvyssiho spravniho
soudu [§ 104 odst. 3 pism. a) s. I. s.]. V tomto pfipadé musi byt kasacni stiZnost podana do
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dvou tydnt po dorudeni rozsudku. Kasaéni stiznost se podava u Nejvyssiho spravniho
soudu; lhita je zachovana, byla-li kasa¢ni stiznost podana u Krajského soudu v Plzni.

Plzen 10. tijna 2023

Mgr. Lukas Pisvejc v.r.
Vv 4
predseda senatu
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